Тест «Готов ли ты к выбору профессии?»

(методика О. Ягодкиной)

Чтобы проверить, насколько школьник готов к выбору профес​сии, предложите ему ответить на вопросы анкеты «да» и или «нет», или поставить знак вопроса, если возникло сомнение.

1.
Знаешь ли ты:

а)
как называются профессии твоих родителей?

б)
какие учебные заведения они заканчивали?

в)
кем собираются стать твои друзья?

2. Есть ли у тебя дело (хобби), которым ты занимаешься с инте​ресом, желанием?

3. Занимаешься ли ты углубленно каким-либо учебным предме​том, например, на школьном факультативе?

4. Можешь ли ты перечислить учебные заведения, имеющиеся в нашем городе?

5. Читаешь ли ты книги о профессии?

6. Беседовал ли с кем-нибудь о профессии?

7. Помогаешь ли родителям в их работе?

8. Бывал ли ты на встречах с представителями каких-либо про​фессий?

9. Обсуждался ли в вашей семье вопрос о том, как выбрать про​фессию?

10. Говорили ли в вашей семье о том, какими путями можно по​лучать профессию?

11. Знаешь ли ты, чем отличаются понятия «сфера деятельно​сти» и «вид деятельности»?

12. Обращался ли ты в центр профориентации или к школьнолгу психологу по поводу выбора профессии?

13. Занимался ли дополнительно - с репетиторами или само​стоятельно, чтобы лучше освоить какой-либо школьный предмет?

14. Думал ли ты о применении своих способностей, талантов в профессиональной деятельности?

15.
Готов ли ты сделать профессиональный выбор?

16. Выполнял ли ты тест на выявление своих способностей к ка​кой-либо профессии?

17. Занимался ли ты в УПК по специальности, близкой к той, о которой мечтаешь?

18. Знаешь ли ты, какие профессии пользуются большим спро​сом на рынке труда?

19. Как ты думаешь, человек}' с профессиональным образовани​ем легче найти работу, чем выпускнику общеобразовательной школы?

20. Знаешь ли ты, чего будешь добиваться в своей будущей профессиональной деятельности?

21. Умеешь ли ты искать информацию о профессиях и о состоя​нии рынка труда?

22. Работал ли ты когда-либо в свободное время, например, на каникулах?

23 Советовался ли ты с учителями по вопросу профессиональ​ного выбора?

24. Считаешь ли ты, что профессионализм приходит к специа​листу с годами?

25. Обращался ли ты в службу занятости, чтобы узнать, какие профессии сейчас нужны, а какие - нет?

26. Занимаешься ли ты в кружке, секции, спортивной или музы​кальной школе?

27.
Зависит ли материальное благополучие от опыта работы?

28. Зависит ли материальное благополучие от уровня образова​ния и профессионального мастерства?

А теперь подсчитай все ответы «да». К этой сумме прибавь по полбалла за каждый вопросительный знак. Ответы «нет» не считаются.

21-28 баллов. Ты молодец! Задался целью и уверенно к ней идешь. Выбрать профессию тебе будет гораздо легче, чем другим. Ты практически готов сделать этот серьезный шаг.

11-20 баллов. Что же, неплохо. Ты активно занимаешься само​образованием - заботишься о своем будущем. Но этого явно недоста​точно для правильного выбора профессии. Похоже, ты упустил кое-что необходимое для этого. Не волнуйся, все еще можно наверстать.

0—10 баллов. Удивительно, что ты заинтересовался этим тестом. Значит, все же не равнодушен к своему будущему-. А раз так, то учти: выбор профессии - один из самых важных шагов в жизни; ты сдела​ешь его правильно, когда на большинство приведенных вопросов сможешь ответить положительно.

«Растить способности».

Классный руководитель: Счастливая способность психики со​стоит в том, что недостаток одних свойств человека до определенного предела может компенсироваться другими. Классический пример -Александр Суворов. От природы хилый, болезненный мальчик, он, решив стать полководцем, обтирался снегом, колол дрова, бегал на дальние расстояния и так укрепил здоровье, что позднее совершил переход через Альпы, который выдержали, как известно, далеко не все из его дюжей гвардии. Упорство и трудолюбие сотворили чудо.

Известный древнегреческий оратор Демосфен начал с жестокой неудачи. От оратора требовались зычный голос, четкая дикция, выра​зительная речь. А Демосфен от рождения картавил, голосом обладал таким слабым, что слова просто не долетали до слушателей. Вдобавок нервная привычка подергивать плечом делала его не величавым, а смешным. Почти всякий на его месте и не подумал бы о политической карьере. Но будущий оратор уходил на берег моря, набирал полный рот камешков, чтобы чисто произносить букву «р», и часами произно​сил речи, заглушая шум прибоя. И даже подвешивал над непослушным плечом острый меч, чтобы избавиться от подергивания. Когда, наконец, Демосфен произнес речь о сохранении Афин, против маке​донского царя Филиппа Второго, желавшего подчинить Афины, со​граждане устроили овацию и понесли Демосфена на руках. Эта и по​следующие его речи против Филиппа остались в истории не только как непревзойденный образец гражданского мужества, но и как ше​девр ораторского искусства.

Вы, уважаемые родители, должны постараться научить детей не опускать руки. Получил «двойку» - испортилось настроение, «провалился» на экзамене - отчаялся, поругался с любимой девуш​кой - полная катастрофа. Но ведь всегда найдется тот, у кого жизнь складывается еще хуже, еще трагичнее, казалось бы, непоправимее. Но ведь они находят в себе силы жить. Одшгх людей неудачи при​водят к тому, что они опускают руки, а других - к поиск)' вариан​тов выхода.

Обсудите, например, с вашими детьми такие факты. Писателя Фонвизина в 37 лет разбил паралич. Когда его возили в коляске мимо Академии наук (там тогда был университет), он кричал выходящим оттуда студентам: «Не пишите, молодые люди, не пишите. Вот что со мной сделана литература». В разочаровании и отчаянии он умер на 48-м году жизни.

Но есть и другие примеры, показывающие величие духа челове​ка. Например, знаменитого французского натуралиста, основополож​ника микробиологии Луи Пастера тоже разбил паралич на 40-ом году жизни. Он обложил себя медицинскими книжками и, изучив себя и свою болезнь, возвратил себе здоровье. Правда, до конца жизни он приволакивал ногу, но прожил почти до 74 лет, сделав основные на​учные открытия именно после выздоровления. Дэвид Льюис, обоб​щивший опыт тысяч семей, где имелись одаренные дети, пришел к выводу, что эмоциональным «фоном» для развития талантов ребенка, которые потом выливаются в успешную профессиональную деятель​ность, являются поддержка, ободрение, вера и оптимизм воспитателя. Вот некоторые из его советов:

• Я отвечаю на все вопросы ребенка насколько возможно тер​пеливо и честно. Серьезные вопросы и высказывания ребенка я вос​принимаю всерьез.

· Я не ругаю ребенка за беспорядок в комнате или на столе, ес​ли это связано с творческим занятием и работа еще не закончена.

· Я предоставил ребенку комнату или специальный уголок ис​ключительно для самостоятельных творческих занятий.

· Я показываю ребенку, что он любим таким, какой он есть, а не за его достижения.

· Я помогаю ребенку строить планы и принимать решения.

· Я помогаю ребенку улучшать результаты его работы.

· Я никогда не говорю ребенку, что он хуже других детей.

· Я покупаю ребенку книги, связанные с его интересами.

· Я хвалю ребенка за учебную инициативу.

